[bookmark: _GoBack]バドミントン部　　　部　訓

一．貴重品はロッカーに入れ、管理すること。
一．出会った先生方にあいさつをすること。
一．欠席する（遅刻する）場合はメールと電話のどちらかで先生、キャプテン、副
キャプテンに連絡すること。
一．練習が始まる前に欠席者の確認をすること。
一．練習の始めと終わり、先生の話に対する受け答えはしっかりすること。
一．集合の時は駆け足で集まること。
一．全員で出す声は全員で出すこと（体操・館ラン）。
一．ノックの最中は、一人ひとりが役割を見つけて、何もしない人が出ない状況を
つくること。
一．ノックが終わったところから終わっていないところを手伝うこと。
一．お互いに注意し合うこと。→学年の垣根は取り払い、部活中は注意されたら文句
は言わない。
一．ウェイトトレーニングの際は喋ったり、だらけたりしないこと。→出来なかっ
たら、ウェイトトレーニングを廃止する。
一．掃除や後片付けは全員で協力し、終わるまでは全員で待つか、手伝うこと。（一
年生がやるというのは取りやめ）
一．木曜ランの日は、携帯電話を回収したことと、帰ったことをチェックすること。
一．ランの日もウェイトの日もみんなで一度集まること。
一．普段の生活で遅刻をしないこと（ベル着意識）。
一．課題はしっかりと出すこと。
一．掃除をサボらないこと。
一．貴重品の管理を普段から意識すること。
一．先生に対してしっかりする時は敬語を使うこと。

